بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 1
	تاریخ برگزاری : 26/6/93

	موضوع جلسه : هدف علم مامايی - آمار حياتي
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


   هدف کلی درس: آشنایی با علم مامایی و تا ثیر آن بر شاخصهای مهم بهداشتی 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. هدف علم مامايي


	دانشجو بتواند : 

1-1   علم مامایی را تعریف کند .
2-1   اهمیت آنرا در بهبود وضع بهداشتی جامعه شرح دهد. 
3-1  مامایی جامعه نگر را توضیح دهد.
4-1  اهمیت حرفه مامایی را بر شاخصهای بهداشتی جامعه بیان کند. 
	 شناختی - نگرشی
	پرسش و پاسخ 
سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2. آمار حياتي
	دانشجو بتواند : 

1-2 شاخصهای مهم  بهداشتی را نام ببرد. 
2-2 شاخصهای مربوط به نوزادان را توضیح دهد. 
3-2 شاخصهای مربوط به مادران شرح دهد. 
	 شناختی 
	
	
	


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 2
	تاریخ برگزاری :  2/7/93

	موضوع جلسه : آناتومي و فيزيولوژي  دستگاه تناسلي-  سيكل اندومتر
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


   هدف کلی درس: آشنایی با آناتومی، فیزیولوژی و سیکل آندومتر 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. آناتومی دستگاه تناسلی 

	دانشجو بتواند : 

1-1  آناتومی دستگاه تناسلی راشرح دهد. 
	 شناختی 
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2. فیزیولوژی دستگاه تناسلی 
	دانشجو بتواند : 

1-2 فيزيولوژي دستگاه تناسلي را شرح دهد
	 شناختی 
	
	
	

	3. سیکل آندومتر
	دانشجو بتواند : 

1-3 وقايع اندومتر را در طول مراحل مختلف يك سيكل شرح دهد
	شناختی
	
	
	


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 3
	تاریخ برگزاری : 9/7/93

	موضوع جلسه : جفت و هورمونها ی جفتی-  فيزيولوژي و  تكامل جنين
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


   هدف کلی درس: آشنایی با عملکرد جفت و هورمونها ی جفتی-  فيزيولوژي و  مراحل تكامل جنين
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. جفت و هورمونهای جفتی 
	دانشجو بتواند : 

1-1   ساختمان جفت را شرح دهد.

2-1 عملكرد هورمانهاي جفت را بيان كند.
	 شناختی 
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2. فيزيولوژي و
 تكامل جنين
	دانشجو بتواند : 

1-2 فيزيولوژي جنین را شرح دهد. 

2-2   تكامل جنين راتوضیح دهد.
	 شناختی 
	
	
	


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 4 
	تاریخ برگزاری : 16/7/93

	موضوع جلسه : فيزيولوژي و سازگاري مادر با بارداري
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


هدف کلی درس: آشنایی با تغییرات فيزيولوژيک مادر در بارداری  و سازگاري های ارگانهای مختلف بدن 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تغییرات فيزيولوژيک بارداري
	دانشجو بتواند : 

1-1  تغییرات فيزيولوژي  قلب را در بارداري شرح دهد.

2-1 تغییرات فيزيولوژي  ریه را در بارداري شرح دهد.
	شناختی
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2. سازگاری های مادر در بارداری
	دانشجو بتواند : 

1-2 سازگاريهاي مادر را با تغییرات قلب در  بارداري  بيان كند.
2-2 سازگاريهاي مادر را با تغییرات ریه در  بارداري  بيان كند.

	شناختی
	
	
	


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 5 
	تاریخ برگزاری : 23/7/93

	موضوع جلسه : فيزيولوژي و سازگاري مادر با بارداري
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


هدف کلی درس: آشنایی با تغییرات فيزيولوژيک مادر در بارداری  و سازگاري های ارگانهای مختلف بدن 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تغییرات فيزيولوژيک بارداري
	دانشجو بتواند : 

1-1   تغییرات فيزيولوژي  هماتولوژیک  را در بارداري شرح دهد.

	شناختی
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2. سازگاری های مادر در بارداری
	دانشجو بتواند : 

1-2 سازگاريهاي مادر با تغییرات فيزيولوژي  هماتولوژیک  در  بارداري را بيان كند.

	شناختی
	
	
	


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 6 
	تاریخ برگزاری : 30/7/93

	موضوع جلسه : فيزيولوژي و سازگاري مادر با بارداري
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


هدف کلی درس: آشنایی با تغییرات فيزيولوژيک مادر در بارداری  و سازگاري های ارگانهای مختلف بدن 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تغییرات فيزيولوژيک بارداري
	دانشجو بتواند : 

1-1  تغییرات فيزيولوژي کلیه در بارداري را شرح دهد.

2-1 تغییرات فيزيولوژي کبد در بارداري را شرح دهد.
	شناختی
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2. سازگاری های مادر در بارداری
	دانشجو بتواند : 

1-2 سازگاريهاي مادر با تغییرات فيزيولوژي کلیه در  بارداري را بيان كند.

2-2 سازگاريهاي مادر با تغییرات فيزيولوژي کبد در  بارداري را بيان
کند.

	شناختی
	
	
	


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 7 
	تاریخ برگزاری : 7/8/93

	موضوع جلسه : فيزيولوژي و سازگاري مادر با بارداري
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


هدف کلی درس: آشنایی با تغییرات فيزيولوژيک مادر در بارداری  و سازگاري های ارگانهای مختلف بدن 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تغییرات فيزيولوژيک بارداري
	دانشجو بتواند : 
1-1  تغییرات فيزيولوژي معده و روده  در بارداري را شرح دهد.

2-1 تغییرات فيزيولوژي صفرا  در بارداري را شرح دهد.
	شناختی
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2. سازگاری های مادر در بارداری
	دانشجو بتواند : 
1-2 سازگاريهاي مادر با تغییرات فيزيولوژي معده و روده  در  بارداري را بيان كند.

2-2 سازگاريهاي مادر با تغییرات فيزيولوژي صفرا  در  بارداري را بيان
کند.

	شناختی
	
	
	


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 8 
	تاریخ برگزاری : 14/8/93

	موضوع جلسه : تشخيص حاملگي -  مراقبتهاي  پره ناتال وشكايات شايع بارداري
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


هدف کلی درس: آشنایی با روشهای تشخیصی بارداری ، شکایات شایع بارداری و مراقبتهای لازم از مادر باردار 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تشخیص بارداری 
	دانشجو بتواند : 

1-1  روشهای تشخیصی بارداری را ذکر کند. 

	شناختی
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2. مراقبتهای دوران بارداری 
	دانشجو بتواند : 

1-2 اهمیت مراقبت دوران باردار ی را شرح دهد.

2-2 روش مرافبت از مادران باردار را توضیح دهد. 

	 نگرشی - شناختی 
	
	
	


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 9 
	تاریخ برگزاری : 21/8/93

	موضوع جلسه : مراقبتهاي  پره ناتال 
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


هدف کلی درس: آشنایی با روشهای تشخیصی بارداری ، شکایات شایع بارداری و مراقبتهای لازم از مادر باردار 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. . مراقبتهای دوران بارداری
	دانشجو بتواند : 

1-1  توصیه های تغذیه ای به مادر باردار را شرح دهد.
2-1 توصیه های بهداشتی به مادر باردار را شرح دهد. 

	شناختی
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 


	  نام درس :  بارداری زایمان 1

	شماره جلسه : 10 
	تاریخ برگزاری : 28/8/93

	موضوع جلسه : شكايات شايع بارداري و موارد غیر طبیعی 
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90
	مدرس : کتایون جلالی آریا 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی مامایی


هدف کلی درس: آشنایی با روشهای تشخیصی بارداری ، شکایات شایع بارداری و مراقبتهای لازم از مادر باردار
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1.  شكايات شايع بارداري 
	دانشجو بتواند : 

1-1 شکایات شایع دوران بارداری را ذکر کند . 

2-1 اقدام مناسب برای رفع شکایات شایع را توضیح دهد. 
	شناختی
	پرسش و پاسخ 

سخنرانی 
	POWER POINT 
	آزمون تستی 

	2 . موارد غیر طبیعی در باردرای 
	1-2 شکایات شایع بارداری را از موارد غیر طبیعی شرح دهد. 
2-2 اقدام مناسب را توضیح دهد. 
	 نگرشی - شناختی 
	
	
	


